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(remeinschaft, Anregung, Entlastun

Sozialstation Markgraflerland feiert fiinfjahriges Bestehen ihrer Betreuungsgruppe fiir Menschen mit Demenz in Buggingen

Von Alexander Huber

BUGGINGEN. Menschen mit Demenz-
erkrankungen in Gemeinschaft brin-
gen, sie aktivieren und die Angehdrigen

~ entlasten — das sind Ziele der Demenz-
Betreuungsgruppen, die die Sozialstati-
on Markgriflerland in vier, demnéchst
sogar fiinf Gemeinden anbietet. Die
Bugginger Gruppe beging nun ein klei-
nes Jubilium - sie besteht seit fiinf Jah-
ren. Bei der familidgren Geburtstagsfeier
gab’s einen guten Eindruck von Wert
und Wichtigkeit dieses Angebots.

Liebevoll dekoriert war die Pfarrscheune
der evangelischen Kirchengemeinde in
Buggingen, wo sich die Betreuungsgrup-
pe jeden Dienstag trifft — ein fiir diesen
Zweck bestens geeigneter Raum, wie im
Verlauf der Festreden auch betont wurde.
In der ersten Reihe hatten als wichtigste
Giste die Gruppenteilnehmer Platz ge-
nommen, etliche Angehérige waren ge-
kommen und - ganz wichtig — viele der
Ehrenamtlichen, die sich in der Betreu-
ungsgruppe engagieren.

Ohne die wire dieses Angebot zumin-
dest in dieser Form nicht méglich, das
wurde schon beim ersten GruBwort vom
geschiftsfiihrenden Vorstand der Sozial-
station Markgréflerland, Diana Hirth,
deutlich. Der Einsatz der - fiir diese Auf-
gabe speziell geschulten — Ehrenamitli-
chen ermdglicht erst die intensive Betreu-
ung der Teilnehmer im Verhiltnis zwei zu
eins, manchmal sogar eins zu eins.

Vor 14 Jahren wurde die erste Betreu-
ungsgruppen fiir demenzkranke .Men-
schen im Gebiet der Sozialstation Mark-
griflerland eingerichtet. Mittlerweile
gibt es vier Gruppen fiir jeweils etwa zehn
bis zwdlf Teilnehmer in Miillheim, Ba-
denweiler, Auggen und Buggingen; aktu-
ellwird eine flinfte in Sulzburg aufgebaut.
Die Bugginger Gruppe entstand vor fiinf
Jahren, die weltliche Gemeinde unter-
stiitzte die Initiative, konnte aber keine

Blumen zum Geburtstag: Bereichsleiterin Ulla Fuhr verteilt Rosen an Angehérige der Betreuungsgruppe. rFo10: HUB

geeigneten Raumlichkeiten anbieten; bei
der Kirchengemeinde wurde man fiindig,
was auch insofern passt, da die Sozialstati-
on Mitglied des Diakonischen Werks ist.

Buggingen war die erste Betreuungs-
gruppe im gesamten Landkreis, wo ein
neues Konzept mit lingeren Betreuungs-
zeiten ausprobiert wurde — statt drei sind
es dort fiinf Stunden. Dafiir waren diverse
Uberlegungen notwendig, wie etwa die
Einflihrung einer Ruhezeit als Mittags-
pause, erklirt Ulla Fuhr, Bereichsleiterin
Unterstiitzungsdienste und fiir die Be-
treuungsgruppen verantwortlich. Die an-
fingliche Skepsis, ob dieses Konzept auf-
geht, wich schnell der Erkenntnis, dass es
nicht nur gut funktioniert, sondern sich
auch einer regen Nachfrage erfreut. In-
zwischen werden auch in Auggen verldn-
gerte Betreuungszeiten angeboten.

Fiir die Teilnehmer wie fiir die Angehd-
rigen sind die Betreuungsgruppen-Tage

absolute Hohepunkte in der Woche. Wih-
rend die Angehdrigen sich mal um ihre
Angelegenheiten kiimmern oder einfach
nur mal ausspannen kénnen, erfahren die
Gruppenteilnehmer Gemeinschaft, Zu-
wendung und geistige wie seelische An-
regung.

Mit dem demographischen Wandel
wird Demenz zu einem immer wichtige-
ren Thema in der Gesellschaft — was er-
freulicherweise auch dazu fiihrt, dass im-
mer intensiver dariiber nachgedacht
wird, welche Zuginge zu Menschen mit
Demenz méglich sind und welche Aktiv-
ierungsmdoglichkeiten es gibt. Ein beein-
druckendes Beispiel dafiir bot ein Ge-
schichten-Projekt, das in der Bugginger
Gruppe angeboten wurde und dessen Er-
gebnisse bei der Jubildumsfeier zu be-
wundern waren. Projektleiterin Jeanette
Wiéldin hatte den . Gruppenteilnehmern
nach der in den USA entwickelten Time-

slips-Methode alte Fotos vorgelegt und sie
dazu Gedanken, Gefiihle und Erinnerun-
gen aussprechen lassen. Diese wurden zu
kleinen Geschichten gesponnen, die auf
eine ganz eigene, klare und einfache Art
eine riihrende Intensitit entfalten.

Die Fiirsorge, die Demenzkranke in
den Betreuungsgruppen erfahren, stellte
Bertram Zeller, Pfarrer der evangelischen
Kirchengemeinde Buggingen, schlieflich
in einen geistlichen Zusammenhang: Der
uralte biblische Generationenvertrag —

+ ,Du sollst Vater und Mutter ehren” — blei-

be durch Angebote wie die Bugginger Be-
treuungsgruppe bis in die heutige Zeit le-
bendig, erklérte Zeller.

Infos zu Betreuungsgruppen sowie zu
den Qualifizierungsméglichkeiten fiir Eh-
renamtliche gibt es bei Ulla Fuhr, Sozialstation
Markgraflerland, @ 07631/.177726, E-Mail:
demenz@sozialstation-mgl.de



