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Erzahlen spricht das Herz mit allen Sehnsiichten an

Foto weckt Erinnerungen bei Men-
schen mit Demenz. Ausstellung
im Dorfcafé bei der Geschichten-
werkstatt

Furtwangen/Giitenbach - Zu tollen Er-
gebnissen fiihrt das Projekt Geschich-
tenwerkstatt in der Betreuungsgruppe
fiir Menschen mit Demenz der Sozial-
station Oberes Bregtal in Furtwangen.
Die Geschichten sind derzeit im Giiten-
bacher Dorfcafé ausgestellt.

Esist Freitag 11 Uhr. Zehn Menschen
mit Demenz unterschiedlicher Stadien
sitzen gemiitlich im Halbkreis um ein
Flipchart. Jeder hat das gleiche lami-
nierte Foto im A4-Format in den Han-
den. ,Schauen Sie sich das mal an! Was
ist denn hier los?" So beginnt jede Ge-
schichtenwerkstatt. Nun wird analy-
siert, bewertet, erzdhlt, gelacht, tiber-
legt, formuliert und fabuliert. Alle
Auferungen werden sofort notiert und
immer wieder vorgelesen. Ausdriicke
des Erstaunens wie ,oh", ,einmalig",

,wunderbar” oder ,atencion” zahlen
ebenso wie aufSergewohnliche Formu-
lierungen: ,Es muss dem Herzen gut
tun®, , Die Stimmungslage ist einwand-
frei“ oder ,Das muss man respektieren
und akzeptieren“. Alles findet Eingang
in die gemeinsame Geschichte. Jeder
tragt mit seinen individuellen Fahigkei-
ten zum Gelingen der Geschichte bei.
Das Ergebnis ist ebenso bedeutsam wie
der Prozess des Geschichtenerzahlens.
Eine Stunde spater sind alle frohlich,
zufrieden und vor allem hungrig. Im
Anschluss wird das Manuskript in die
Form einer Geschichte gebracht. Die-
se wird beim nédchsten Treffen vorgele-
sen, bestaunt und beklatscht. Seit Feb-
ruar entstanden 18 Geschichten - jede
der fiinf Gruppen der Betreuungsgrup-
pe fiir Menschen mit Demenz hat min-
destens einen Text verfasst.

Ein Ende ist noch nichtin Sicht, denn
allen Beteiligten macht das Projekt viel
Freude. Zwischen April und Mai waren
die Geschichten mit Unterstiitzung von
Jacqueline Wehrle und Monja Majcug

bereits im Schaufenster von Morys Hof-
buchhandlung ausgestellt, eingebettet
in die Prdasentation aktueller Litera-
tur zum Thema Demenz. Zum Einsatz
kommt ein Methode, die den Teilneh-
mern der Geschichtenwerkstatt er-
moglicht, sich mit ihren individuellen
Fahigkeiten in den kreativen Prozess
des Erzdhlens einzubringen. Die Freu-
de, die sie dabei empfinden, die eige-
nen Gedanken und Gefiihle kreativ in
Worte zu fassen und prasentim Augen-
blick zu sein - wenn vielleicht auch nur
von kurzer Dauer - ist von unschatz-
barer Bedeutung fiir die Lebensquali-
tat von Menschen mit Demenz. Durch
das Teilhaben am gemeinsamen unbe-
schwerten Erzdhlprozess wird durch
Sprache Beziehung hergestellt, Interak-
tion ermoglicht und die Konzentration
auf ein Ziel fokussiert. In einer Atmo-
sphére der frohlichen Ungezwungen-
heit und durch die empfundene Freiheit
zur Fantasie verschwindet der belas-
tende Druck, sich an Daten und Fak-
ten erinnern zu miissen. Menschen mit

Demenz erfahren dadurch Wertschat-
zung. Ihr Selbstvertrauen steigt, eben-
so das Gefiihl ihrer Selbstwirksamkeit.
Es ist eine neue soziale und bedeutsa-
me Rolle fiir sie entstanden: die des Ge-
schichtenerzahlers.

Ein anregendes Foto dient als Im-
puls zum Fabulieren: Der Prozess des
Erzdhlens und das Ergebnis sind glei-
chermafien bedeutsam. Jede Auflerung
istvon Wert, alles Gesagte tragt zum Di-
alogbei. Die Lebenserfahrung fliefSt wie
von selbst in das Erzdhlen und die ge-
meinsame Geschichte ein. Es ist nicht
nur das Gedachtnis, sondern im Be-
sonderen das Herz angesprochen - mit
all seinen Sehnsiichten, Erinnerungen
und Gefiihlen: ,Es muss dem Herzen
gut tun”, wie ein Teilnehmer es treffend
auf den Punkt brachte. Zurzeit werden
die Geschichten im Giitenbacher Dorf-
café ausgestellt. Die Offnungszeiten
sind mittwochs bis sonntags von 14 bis
18 Uhr. Einen ersten Einblick in das Ge-
schichtenbuch gibt esim Internet unter
www.sprachspielwiese.de.



